Det här ingår i….
TOKARPSMÄRKE 4 - GULT
I hästkunskapen får ryttaren fördjupad insikt i de delar som ingår i märke I-III: hur hästen fungerar, hästens exteriör, den dagliga vården och hanteringen. Den teoretiska ridläran får större utrymme liksom ryttarens egen utveckling. Innan klivet upp till nästa nivå ska ryttaren ha fått en känsla av hur man genom samverkan mellan hjälperna kan påverka hästen såväl i tempo som i sidled samt sätta samman olika rörelser till ett program. Arbetet inriktas på att ge ryttaren grunderna för att rida hästen på tygeln och bli mer precis och självständig i sin ridning. Ryttaren ska kunna förbereda sig och hästen på vad som ska göras och inom ramen för ridlärarens vägledning. 
Ryttaren ska även behärska hoppning av enklare serier och banor samt klara av att rida ute i terrängen i skritt, trav och galopp på olika typer av hästar.
TEORI och PRAKTIK
· Hästens fysiologi och anatomi
· Häst- & stallvård, rutiner, organisation etc. 
· Hästens sinnen
· Hästens färger och tecken
· Hästens utrustning och tillpassning
· Hästens näringsbehov
· Hovvård
· Första Hjälpenlåda
· Grund för tävlingsdeltagande
· Kunskap om olika ridsportgrenar
· Hästens form
· Programridning och banhoppning
· Temporidning
· Ryttarens sits
· Ridbanans vägar och linjer
· Allemansrätten
· Etik och moral, horsemanship, attityd
· Kunna lägga stallbandage
RIDNING
· I dressyr rids dressyrprogrammet LC:1 och bedöms efter ett eget protokoll
· Rida en hoppbana med 4 hinder i stilbedömning på en viss höjd.
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