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Tränsa och tränsets delar
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Tränsets delar

Så tränsar vi på stall Tokarp:

1. Lägg över tyglarna över hästens hals, ungefär halvvägs ner på halsen.
2. knäpp loss grimskaftet från grimman, trä grimman över hästens hals och sätt fast grimskaftet i grimman igen så att hästen sitter fast. Har hästen halsrem behöver du inte göra något. 
3. Lägg höger handen mellan hästens öron med nackstycket i handen.

4. Vänsterhanden håller i bettet vid hästens mun

5. För in pek- och långfingret i hästen mungipa på höger sida om hästen samtidigt som bettet balanseras på tumspetsen. 
6. När hästen öppnar munnen för du försiktigt in bettet i munnen genom att höja högerhanden. Bette får inte nudda hästens tänder! 
7. Trä över nackstycket över hästens högra öra, och sedan det vänstra

8. Knäpp käkrem och nosgrimma. Man ska få in två fingrar mellan hästens nosrygg och nosgrimman och man ska få in en knytnäve mellan hästens ganascher och käkremmen.
